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ПМ 03 

ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение. 

МДК03.01Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья. 

МДК03.02Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам. 

МДК 03.03 Подготовка женщин к грудному вскармливанию и уходу за новорождѐнным  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.1 Цели и задачи  учебной практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид деятельности Осуществление 

организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции 

1.2 Место ПМ в структуре ППССЗ 

Программа учебной практики «ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни 

и санитарно-гигиеническое просвещение» практики является частью образовательной программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности Акушерское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности акушерки и соответствующих 

профессиональных компетенций. Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом, после прохождения 

междисциплинарного курса (курсов) (МДК) в рамках профессионального модуля «ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение» 

1.3.Место прохождения практики учебный кабинет медицинского колледжа 

 

2.Результаты освоения УД (ПМ) 

Результатом освоения по «ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение» является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности ,осуществление 

организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение, в том числе 

общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями 



 Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение  

ПК 3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю «акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению 

здорового образа жизни, в том числе по вопросам планирования семьи 

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в различные периоды жизни 

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к беременности, родам, грудному вскармливанию и уходу за 

новорождѐнным 

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность медицинского персонала, находящего в распоряжении 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 



Владеть навыками Проведение работы по пропаганде здорового образа жизни среди женской части населения, 

профилактике акушерских осложнений, гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез 

Проведение профилактических мероприятий по снижению материнской, перинатальной и 

гинекологической заболеваемости, контроль их выполнения в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи 

Формирование и реализация программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления табака и алкоголя, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

Проведение психопрофилактической подготовки беременных к родам, обучение мерам профилактики 

осложнений беременности, родов и послеродового периода 

Проведение работы по диспансеризации женской части населения с определением групп наблюдения 

по итогам диспансеризации 

Диспансерное наблюдение женской части населения, в том числе в период беременности и в 

послеродовой период 

Проведение профилактических медицинских осмотров женской части населения, направленных на 

раннее выявление гинекологических заболеваний, патологии молочных желез  

Заполнение и направление экстренного извещения о случае инфекционного, паразитарного, 

профессионального заболевания, носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления; 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания животными в 

территориальные органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор 

Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний, под руководством врача и (или) в пределах своих полномочий 

Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий (карантина) и 

показаний для направления к врачу-специалисту  

Уметь Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа жизни у женской 

части населения, по профилактике гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез 

Проводить психопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучать мерам профилактики 

осложнений беременности, родов и послеродового периода 

Организовывать и проводить медицинские профилактические осмотры пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями органов женской репродуктивной системы,  в том числе мероприятия по 



профилактике и раннему выявлению гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез 

Проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, направленное на сохранение 

репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов в 

послеродовой период, до и после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, направленное на предупреждение 

развития рецидивов и осложнений заболеваний  

Заполнять и направлять в экстренное извещение о случае инфекционного, паразитарного, 

профессионального и другого заболевания, носительства возбудителей инфекционных болезней, 

отравления; неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания 

животными в территориальные органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор 

Определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий (карантина) и 

показания для направления к врачу-специалисту  

Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага инфекции 

Знать Основы здорового образа жизни, методы его формирования  

Рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни, мерам профилактики 

предотвратимых заболеваний 

Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов в период беременности, в 

послеродовой период, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными изменениями молочных желез 

Принципы психопрофилактической подготовки беременных к родам 

Принципы и преимущества грудного вскармливания 

Психологические основы консультирования женщин по вопросам грудного вскармливания 

Информационные технологии, организационные формы и методы формирования здорового образа 

жизни населения, в том числе программы снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ  

Принципы организации и проведения школ для пациентов в период беременности, в послеродовой 

период 

Методы профилактики прерывания беременности, современные методы контрацепции 

Нормативные правовые акты, регламентирующие порядок проведения медицинских осмотров, 

диспансеризации и диспансерного наблюдения женской части населения 

Принципы диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в период беременности, в 



послеродовой период, после прерывания беременности  

Порядок организации медицинских осмотров, проведения диспансеризации и диспансерного 

наблюдения женской части населения 

Порядок и правила организации санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий в 

целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний  

Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний 

 

3.Количество часов на освоение программы 

Трудоемкость учебной практики в рамках освоения профессионального модуля «ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение» составляет 72часа ( 2 недели): 

Сроки прохождения учебной практики определяется учебным планом по специальности Акушерское дело и календарным учебным 

графиком. Практика проводится на 3курсе, в 5 семестре. 

 

 

 

4.Контроль результатов освоения УД (ПМ): виды текущего контроля, формы промежуточной аттестации 

Форма текущего контроля: 

-тестирование; 

-проверка выполнения индивидуальных домашних заданий; 

--проверка выполнения заданий по практике. 

 Форма промежуточного контроля:  
дифференцированный зачет. 

 

 


